









































Heat resistance of Bacillus natto presumable state of spores（Ⅰ）
―Change in the number of viable bacteria due to different temperatures and heating time―
池田　大佑 1）　　　　　　大室　愛海 1）　　　須藤　剛士 1）
Daisuke Ikeda  　 　  Narumi Ohmuro  　  Tsuyoshi Sudo 
赤星　文月 1）　　　　朝日　直人 1）　　　岩井　秀明 1,2）
　Mizuki Akahoshi 　　　Naoto Asahi　  　   Hideaki Iwai　　 
1）武蔵野栄養専門学校　2）武蔵丘短期大学
Abstract
An investigation was made into the effect of heating temperature and time to study the heat resistance of 
Bacillus natto presumable state of spores.
Bacterial cultures of Bacillus natto were divided into two groups. One group was heated up to the temperature 
of 75℃ , and the other group was heated up to 85℃ . Immediately after that, in each group, some cultures 
continued to be heated for 15 minutes and others for 30 minutes to keep the same temperatures. Then, each of 
them was incubated. 
In the group of the cultures heated up to 75℃ , no change in the number of variable bacteria was observed, but 
in the other group of the cultures heated up to 85℃ , a decrease in the number of bacteria was observed when 
heated further at 85℃ for 15 minutes, and the number was reduced apparently when heated for 30 minutes. 
Thus, an interesting phenomenon was observed. 
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－ 48 －
芽胞状態にあると考えられる納豆菌の耐熱性について（第1報）










リウム 9g に 1L の精製水を加え溶解後、オートク
レーブにて 121℃、15 ～ 20 分間、高圧蒸気滅菌した。
②普通ブイヨン培地：栄研化学（株）社製の培地









直後の他に 15 分間、30 分間とした。
1）実験 1（加熱前）


















加熱前の実験 1 の結果は表 1 に、75℃加熱の実験
2 の結果は表 2 ～ 4 に、85℃加熱の実験 3 の結果は
表 5 ～ 7 に示した。
表 1　実験 1（加熱前）
希釈倍数 × 10 × 102 × 103
平板 1 TNTC TNTC 181
平板 2 TNTC TNTC 202
平板 3 TNTC TNTC 153







TNTC：Too numerous to count（数えるにはあま
りに多い）
表 2　実験 2（75℃到達直後）
希釈倍数 × 10 × 102 × 103
平板 1 TNTC TNTC 128
平板 2 TNTC TNTC 158
平板 3 TNTC TNTC 167







表 3　実験 2（75℃継続 15 分間）
希釈倍数 × 10 × 102 × 103
平板 1 TNTC TNTC 181
平板 2 TNTC TNTC 179
平板 3 TNTC TNTC 162









表 4　実験 2（75℃継続 30 分間）
希釈倍数 × 10 × 102 × 103
平板 1 TNTC TNTC 135
平板 2 TNTC TNTC 163
平板 3 TNTC TNTC 127
平板 4 TNTC TNTC 127
平均値





希釈倍数 × 10 × 102 × 103
平板 1 TNTC TNTC 220
平板 2 TNTC TNTC 200
平板 3 TNTC TNTC 155
平板 4 TNTC TNTC 173
平均値




表 6　実験 3（85℃加熱継続 15 分間）
希釈倍数 × 10 × 102 × 103
平板 1 TNTC 374 40
平板 2 TNTC 305 35
平板 3 TNTC TNTC 46
平板 4 TNTC TNTC 48
平均値




表 7　実験 3（85℃加熱継続 30 分間）
希釈倍数 × 10 × 102 × 103
平板 1 56 5 0
平板 2 58 11 0
平板 3 37 7 0










胞性納豆菌数）は、1.7 × 105/mL で、75℃到達直
後は 1.6 × 105/mL、15 分間加熱では 1.6 × 105/mL
となり芽胞性納豆菌数は減少しなかった。30 分間
加熱では 1.4 × 105/mL となりやや減少傾向が見ら
れたが p ＜ 0.01 の有意差は見られなかった。
加熱温度 85℃の加熱時間による生菌数の変化は
図 2 に示した。15 分間加熱を継続すると芽胞性納
豆菌数は 4.2 × 104/mL に減少し（p ＜ 0.01）、30 分
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